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april





Wedstrijden

13:00 FysioSportief Donitas DS 2 - Emmen’95 DS 1

15:15 Hemingway’s Donitas DS 3 - vc Bolsward DS 1

15:15 ‘t Gat van Groningen Donitas HS 2 - Kroton HS 1

17:30 Thies Advies Donitas HS 1-Voorsterslag/VC Zwolle HS 1

19:45 Guts & Gusto Donitas DS 1 - Rivo Rijssen DS 1
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Thies Advies Donitas HS 1
Nummer Naam Positie Leeftijd Lengte

1 Kees Wierenga SV 21 1.80
3 Jesse Sturm DIA 21 1.91
4 Karel Held PL 20 1.82
6 Stef Hooijer SV 20 1.86
7 Stijn Bolt MID 23 1.98
8 Niels de Jonge MID 23 1.88
9 Leon Dersjant PL 23 1.90

10 Thomas Veldboer DIA 22 1.92
11 Toon van Solkema PL 21 1.90
12 Yarick Poiesz LIB 24 1.83
17 Ivar Schoonen MID 22 1.91
18 Tim Groenewold PL 18 1.90

Staff Functie
Wout Bodewes Trainer/Coach
Marcel Schuiten Trainer/Coach
Willem de Wit Trainer
Lisanne Brink Teammanager

Nummer Naam Positie Leeftijd Lengte

1 Robbert Scholing PL 27 1,96
2 Yorick Boonstra PL 22 1,85
4 Eric Berkemeijer SV 32 1,84
5 Robbie van Dijk PL 21 1,97
6 Sten van Tarel SV 18 1,93
7 Robin Fransen MID 18 2,00
8 Martijn Diender PL 22 1,90
9 Matthijs de Graaf DIA 18 1,99

11 Teun Zunnebeld LIB 23 1,78
12 Twan de Haan MID 18 2,00
14 Bas Kuik LIB 18 1,80

Staff Functie
Jacco Groffen Coach

Jacco Alberts Assistent Coach

Voorsterslag/VC Zwolle HS 1
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Lieve Donitaters, 

 Het lijkt alweer eeuwen geleden dat uw favorieten op een nazomerse dag hun 
seizoen mochten aftrappen met een 0-4 afdroging van VC ZWOLLUUUHHH. 
Waar het voor ZWOLLLUUHH nog lang balen was (het team bleef een uur 
lang bij het veld zitten zonder een woord te zeggen), baalden wij eigenlijk 
alleen maar van het feit dat wij deze mooie pot showvolleybal niet voor ons 
eigen geliefde thuispubliek hebben mogen laten zien. Nou mensen, niet 
getreurd. We saved the best for last. Aanstaande zaterdag 17:30 mogen 
uw favorieten het seizoen net zo mooi afsluiten als dat we zijn begonnen. 
Of er nog wat op het spel staat? Zeker! Wij vinden het altijd zo leuk om 
tegen VC ZWOOLLLLUUHHH te spelen dat we ze daarom volgend seizoen 
ook graag weer bij ons in de 1e divisie zien, en zijn dus gebrand om onze 
winstreak op ze te vergroten van 5 naar 6, en ze daarmee de kans op 
promotie te ontnemen. Wijzelf kunnen met de winst ook nog stijgen, en 
ons seizoen daarmee belonen met een plekje in het linkerrijtje. U kunt dus 
een pot vol strijdlust verwachten, komt dat zien! 

usshh                                                                                   Wedstrijd:17:30
                                                                                    Struikhal Zaal 1

Thies Advies Donitas HS 1 - Voorsterslag/VC Zwolle HS 1
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Guts & Gusto Donitas DS 1
Nummer Naam Positie Leeftijd Lengte

1 Jesca de Jager PL 28 1,80
2 Marije van Sluis MID 27 1,78
3 Anke Sijbrandij DIA 24 1,80
4 Susan Reinders MID 23 1,80
5 Anouk de Haan DIA 26 1,83
6 Lotte Hemel SV 21 1,70
7 Lianne Sonneveld PL 21 1,80
8 Daphne Kruis PL 23 1,80
9 Elise de Boer PL 25 1,79

10 Wytske Couwenberg SV 24 1,73
11 Demi Veenstra LIB 25 1,63
12 Dyonne Kroezen MID 20 1,87
13 Eline Quarré LIB 21 1,75

Staff Functie
Nico Halsema Trainer/Coach
Rob Harmsen Trainer
Manon Kruk / Naomi Huisman Teammanagers
Kees Wierenga Analist

Nummer Naam Positie Leeftijd Lengte

1 Lieke Brouwer SV
2 Lisan van de Vosse SV
3 Trijntje Veerbeek DIA
4 Marell Borggreve PL
5 Floortje van Losser PL
6 Isabel Kraan MID
8 Maud Timmerman MID
9 Delisa Jutstra MID

10 Evie Paalman PL
11 Evi Broekhuis LIB
12 Laura Roelofs DIA
13 Lina Hanstede PL
14 Kim Borkent LIB

Staff Functie
Frank van den Noort Trainer-Coach
Sander de Koning Assistent 
Jurre Nawijn Assistent

Rivo Rijssen DS 1
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Wedstrijd:19:45
Struikhal Zaal 1

Guts & Gusto Donitas DS 1 - Rivo Rijssen DS 1
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‘T Gat van Groningen Donitas HS 2
Nummer Naam Positie Leeftijd Lengte

1 Koen Grob SV 20 1.90
13 Wyco Zweekhorst SV 23 1.90
2 Siebe Grimmon DIA 25 1.86

14 Thijs Mulder DIA 19 2.00
5 Boris Held PL 22 1.83
9 Leon Visser PL 20 1.80
7 Bjarne Overtoom PL 23 1.90

11 Eric Ligthart PL 23 1.80
12 Oleksii Kovalenko MID 19 1.97
4 Karsten de Vries MID 19 1.91
6 Rein Kramer MID 22 1.85

Staff Functie
Rob Bouwmeester Trainer
Rob Harmsen Trainer

Lieve trouwe fans van het magnifieke Heren Deux! We hebben jullie de afgelopen 
thuisdagen teleurgesteld met twee dik verloren potjes en dat spijt ons zeer. Deze 
week gaat daar zeker verandering inkomen want we mogen het opnemen tegen de 
jongentjes van Kroton. Wij zijn vastberaden om het seizoen te eindigen zoals we het 
seizoen begonnen zijn met een 4-0 overwinning op die nep-studenten vereniging. 
Kom ons helpen laten zien hoe studenten volleybal echt hoort. Met mooie mannen 
die knallen in het veld en een goed dronken en gezellig publiek.

Tot zaterdag en tot gat!

IMMMMHEEEEEERZZZZZ

Wedstrijd: 15:15
ACLO - Struikhal

‘T Gat van Groningen Donitas HS 2 - Kroton HS 1
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FysioSportief Donitas DS 2

FysioSportief Donitas DS 2 - Emmen’95 DS 1

Nummer Naam Positie Leeftijd Lengte

3 Floor Heyse MID 22 1.78
4 Linda Kingma MID 25 1.83
5 Lotte Zwiers PL 21 1.73
6 Lieke Jansen DIA 23 1.86
9 Manon Kruk PL 22 1.73

10 Ammarens de Jong SV 19 1.78
13 Daphna Kajim PL 18 1.76
14 Ilse Jansen SV 22 1.79
15 Tessa Ketelaar MID 27 1.85
16 Merel Kuiper DIA 27 1.85
18 Esmée Klein PL 18 1.81
20 Lisanne Brink LIB 23 1.76

Staff Functie
Wout Bodewes Trainer-Coach

Lief publiek,

Het is dan zover, de laatste wedstrijd van het seizoen… We begonnen 204 dagen 
geleden de competitie in Emmen. Vandaag komen zij bij ons op bezoek. We hebben 
maar 1 doel vandaag en dat is, afsluiten zoals we gestart zijn: winnend. Wat de 
uitslag ook mag worden, we zullen sowieso ècht gaan shinen op het feestje tot in 
de late uurtjes.

Heeee bunda!!                                                                           Wedstrijd: 13:00
                                                                                              ACLO - Struikhal
 



10 

Hemingway’s Donitas DS 3
Nummer Naam Positie Leeftijd Lengte

1 Donna Logtenberg SV 21 1.83
2 Danique Noordhoff MID 20 1.83
3 Tessa Schunselaar DIA 20 1.75
4 Rianne van Sluis PL 24 1.80
5 Inez Doorten MID 21 1.78
6 Inge Bril PL 27 1.78
7 Angela Mennes PL 27 1.80
8 Femke Spoelstra SV 20 1.74
9 Saskia Nauta MID 23 1.84

10 Paulien van Berkel DIA 25 1.78
11 Marjolein Blokland PL 20 1.80
12 Nina Boorsma LIB 20 1.67

Staff Functie
Marcel Schuiten Trainer - Coach

Lieve lezer,

Je knippert één keer met je ogen en ineens is het halverwege april. Het einde van
het seizoen is daar en zoals een zekere M. de B. ooit treffend wist te verwoorden:
wat gaat de tijd toch snel.

Het was een seizoen van pieken en dalen, van een denderende voorbereiding en
een matig begin van de competitie. Van slapen onder de sterren en beach vibes op
de Aclo, Een seizoen van VIP-tribunes, paaldansen en professionele teamfoto’s, van 
roze jasjes in Hamburg, kaassoufflé’s bij de buurman en eierballen van De Hoek. 
Het was tevens het seizoen van een recordaantal vijfsetters, nóg meer strepen, 
nieuwe spelletjes op training, kapotte kniebeschermers, tegeltjeswijsheid en heel 
veel bier.

Als het aan ons lag, duurde het seizoen nog een paar weken langer, maar helaas.
Vandaag mogen we nog één keertje shinen tegen Bolsward. Nog één keer alles uit
de kast, en vanavond nog één keertje de ACLO op stelten zetten. En daarna?
Daarna kijken wij alvast uit naar volgend seizoen.

Bevo!

                                                                                               Wedstrijd: 15:15
                                                                                               ACLO - Struikhal

Hemingway’s Donitas DS 3 - vc Bolsward DS 1
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