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Wedstrijden

13:00 FysioSportief Donitas DS 2 - Tornado Geesteren DS 1

15:15 Hemingway’s Donitas DS 3 - Flash Nieuwleusen DS 1

15:15 ‘t Gat van Groningen Donitas HS 2 - Side-Out HS 1

17:30 Thies Advies Donitas HS 1 -SV Dynamo Apeldoorn HS 3

19:45 Guts & Gusto Donitas DS 1-SV Dynamo Apeldoorn DS 2
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Thies Advies Donitas HS 1
Nummer Naam Positie Leeftijd Lengte

1 Kees Wierenga SV 21 1.80
3 Jesse Sturm DIA 21 1.91
4 Karel Held PL 20 1.82
6 Stef Hooijer SV 20 1.86
7 Stijn Bolt MID 23 1.98
8 Niels de Jonge MID 23 1.88
9 Leon Dersjant PL 23 1.90

10 Thomas Veldboer DIA 22 1.92
11 Toon van Solkema PL 21 1.90
12 Yarick Poiesz LIB 24 1.83
17 Ivar Schoonen MID 22 1.91
18 Tim Groenewold PL 18 1.90

Staff Functie
Wout Bodewes Trainer/Coach
Marcel Schuiten Trainer/Coach
Willem de Wit Trainer
Lisanne Brink Teammanager

Nummer Naam Positie Leeftijd Lengte

1 Bram Langevoort PL 30
2 Pim Willems MID 30
3 Rik Aalders PL 37
4 Brayan van den Berg SV 24
5 Erwin van Amersfoort SV 48
6 Lars Aalders DIA 37
7 Sjoerd Aalders LIB 40
8 Jelle Overvelde PL 36
9 Michiel van Dorsten DIA 37

10 Jelle Langevoort MID 33
11 Peter Langevoort MID 27
15 Bram Zijl DIA 19

Staff Functie
Freek de Weijer Coach

SV Dynamo Apeldoorn HS 3
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Lieve Donitaters

Thiesadvies Donitas Heren 1 mag zaterdag aantreden tegen de slechtste 
formatie uit Apeldoorn die de eerste divisie rijk is. De vermaledijde  talent(loz)
en van Dynamo zullen de rit naar het hoge noorden met frisse tegenzin 
tegemoetzien. De sfeer die er, door de veelal beschonken supporters van 
het sterrenensemble dat zich Donitas Heren 1 mag noemen, aan de dag 
wordt gelegd is immers grandiozer en meeslepender dan die in Apeldoorn 
ooit zal zijn. De servicedruk zal, aangestuwd door het uitzinnige publiek, 
dusdanig hoog liggen dat de slungels uit Apeldoorn met trillende vingertjes 
staan te passen. 

Komt dat zien! 

Ush
                                                                                    Wedstrijd:17:30
                                                                                    Struikhal Zaal 1

Thies Advies Donitas HS 1 - SV Dynamo Apeldoorn HS 3
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Guts & Gusto Donitas DS 1
Nummer Naam Positie Leeftijd Lengte

1 Jesca de Jager PL 28 1,80
2 Marije van Sluis MID 27 1,78
3 Anke Sijbrandij DIA 24 1,80
4 Susan Reinders MID 23 1,80
5 Anouk de Haan DIA 26 1,83
6 Lotte Hemel SV 21 1,70
7 Lianne Sonneveld PL 21 1,80
8 Daphne Kruis PL 23 1,80
9 Elise de Boer PL 25 1,79

10 Wytske Couwenberg SV 24 1,73
11 Demi Veenstra LIB 25 1,63
12 Dyonne Kroezen MID 20 1,87
13 Eline Quarré LIB 21 1,75

Staff Functie
Nico Halsema Trainer/Coach
Rob Harmsen Trainer
Manon Kruk / Naomi Huisman Teammanagers
Kees Wierenga Analist

Nummer Naam Positie Leeftijd Lengte

1 Lisanne de Krosse MID 26 1,83
3 Caya van Cooten PL 26 1,88
4 Danique Lambert LIB 21 1,81
6 Fleur de Jong LIB 22 1,64
7 Lieke Kalksma SV 22 1,75
8 Saar Meijer PL 15 1,79
9 Dana van Kerkvoorde PL 19 1,80

10 Esmee Radstake SV 16 1,80
11 Jildou Wissels MID 18 1,85
14 An den Hamer DIA 18 1,84

Staff Functie
Remon ter Harmsel Trainer-Coach

SV Dynamo Apeldoorn DS 2
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Wedstrijd:19:45
Struikhal Zaal 1

Lieve Donitaters,

Na zeven weken hebben gewacht staat er EIN-DE-LIJK weer een 
thuiswedstrijd op het programma. Om 19:45 uur klinkt het fluitsignaal 
en nemen wij het op tegen SV Dynamo Apeldoorn DS 2. Het belooft een 
spannende wedstrijd te worden, deze ploeg staat nu namelijk één plek 
boven ons, winst is daarom belangrijk om nog een plekje te kunnen stijgen 
in het klassement. De vorige wedstrijd resulteerde in een 3-1 overwinning 
voor SV Dynamo, daarom is het vandaag tijd voor revanche! Hier hebben 
we jullie hard voor nodig, kom daarom allemaal naar de Struikhal, dan 
maken we er met z’n allen een feestje van! 

Hup geel! Hup blauw! HUPPPP!

Guts & Gusto Donitas DS 1 - SV Dynamo Apeldoorn DS 2
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‘T Gat van Groningen Donitas HS 2
Nummer Naam Positie Leeftijd Lengte

1 Koen Grob SV 20 1.90
13 Wyco Zweekhorst SV 23 1.90
2 Siebe Grimmon DIA 25 1.86

14 Thijs Mulder DIA 19 2.00
5 Boris Held PL 22 1.83
9 Leon Visser PL 20 1.80
7 Bjarne Overtoom PL 23 1.90

11 Eric Ligthart PL 23 1.80
12 Oleksii Kovalenko MID 19 1.97
4 Karsten de Vries MID 19 1.91
6 Rein Kramer MID 22 1.85

Staff Functie
Rob Bouwmeester Trainer
Rob Harmsen Trainer

Aankomende zaterdag hebben wij een belangrijke wedstrijd op de planning staan. 
Waar we vorige week aan konden kloten en nogsteeds met gemak konden winnen 
word dat deze dag een heel ander verhaal. Onze uit wedstrijd tegen sideout was 
een van onze beste wedstrijden van het jaar en er werd maar met 3-2 gewonnen. 
Dit hebben we toen gedaan met onze dia op midden wegens blessures. Wij zijn op 
dit moment aan het strijden voor promotie dus hebben de punten hard nodig. Over 
het team uit slagharen is verder niet heel veel te vertellen behalve dat ze natuurlijk 
allemaal een pony tot hun beschikking hebben en naar mijn berekeningen doe je er 
te paard ongeveer 4 uur over om in groningen te komen. Dit betekent dat het aan 
warming-up voor de mannen uit slagharen niet kan liggen.

IMHERZZZZ of zoals Chiel zou zeggen imhers.

Wedstrijd: 15:15
ACLO - Struikhal

‘T Gat van Groningen Donitas HS 2 - Side-Out HS 1
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FysioSportief Donitas DS 2

FysioSportief Donitas DS 2 - Tornado Geesteren DS 1

Nummer Naam Positie Leeftijd Lengte

3 Floor Heyse MID 22 1.78
4 Linda Kingma MID 25 1.83
5 Lotte Zwiers PL 21 1.73
6 Lieke Jansen DIA 23 1.86
9 Manon Kruk PL 22 1.73

10 Ammarens de Jong SV 19 1.78
13 Daphna Kajim PL 18 1.76
14 Ilse Jansen SV 22 1.79
15 Tessa Ketelaar MID 27 1.85
16 Merel Kuiper DIA 27 1.85
18 Esmée Klein PL 18 1.81
20 Lisanne Brink LIB 23 1.76

Staff Functie
Wout Bodewes Trainer-Coach

Lieve fans van dames 2,

Wij hadden een erg merkwaardige week in aanloop naar deze wedstrijd. We hadden 
de hoogste trainingsaantallen in weken, heeel bijzonder. De laatste keer dat wij 
tegen Tornado speelden was ook onze laatste winst, 10 wedstrijden geleden…… 
Desalniettemin houden wij het vertrouwen in elkaar en gaan we wederom voor de 
winst! Jij wil ons toch ook zien shinen??? We zien jullie op de tribune.

Heeeee Bunda                                                                         ACLO - Struikhal
                                                                                              Wedstrijd: 13:00



10 

Hemingway’s Donitas DS 3
Nummer Naam Positie Leeftijd Lengte

1 Donna Logtenberg SV 21 1.83
2 Danique Noordhoff MID 20 1.83
3 Tessa Schunselaar DIA 20 1.75
4 Rianne van Sluis PL 23 1.80
5 Inez Doorten MID 21 1.78
6 Inge Bril PL 27 1.78
7 Angela Mennes PL 27 1.80
8 Femke Spoelstra SV 20 1.74
9 Saskia Nauta MID 23 1.84

10 Paulien van Berkel DIA 25 1.78
11 Marjolein Blokland PL 20 1.80
12 Nina Boorsma LIB 20 1.67

Staff Functie
Marcel Schuiten Trainer - Coach

Lieve lezer,

Inspiratie: soms stroomt het over, soms is ’t gortdroog daarbinnen. Daarom bij 
dezen een voorbeschouwing geschreven door ChatGPT, want ondergetekende was 
de wanhoop nabij na drie kwartier schermstaren:

‘Op de horizon gloort een opwindende uitdaging: onze volleybalwedstrijd tegen 
Flash Nieuwleusen. De verwachtingen zijn hooggespannen, de spanning is voelbaar. 
Flash Nieuwleusen staat bekend om hun vastberadenheid en vaardigheid, maar wij 
zijn vastbesloten om onze eigen stempel te drukken op het veld.

Met toewijding en teamwork hebben we ons voorbereid op deze krachtmeting. We 
zijn klaar om alles te geven, punt voor punt te strijden en te laten zien waar we toe 
in staat zijn. Onze supporters zijn onze ruggengraat, en we rekenen op hun luide 
aanmoedigingen om ons te inspireren tot grootse daden.

Het belooft een middag vol intense volleybalactie te worden, en we zijn vastbesloten 
om te schitteren en te zegevieren. Samen gaan we de uitdaging aan en laten we 
zien wat we waard zijn.’

Nou, als het aan ChatGPT ligt komt dit dus helemaal goed 
                                                                                               Wedstrijd: 15:15
                                                                                               ACLO - Struikhal
Bevo!

Hemingway’s Donitas DS 3 - Flash Nieuwleusen DS 1
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