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Wedstrijden

13:00 FysioSportief Donitas DS 2 - Veracles DS 2

15:15 Hemingway’s Donitas DS 3 - De Brouweij/Veracles DS 3

15:15 ‘t Gat van Groningen Donitas HS 2 - New Cafe Image/ 

Sudosa-Desto HS 4

17:30 Thies Advies Donitas HS 1 - Pouw Rent/Veracles HS 1

19:45 Guts & Gusto Donitas DS 1 - Get Fit Girl/Veracles DS 1
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Thies Advies Donitas HS 1
Nummer Naam Positie Leeftijd Lengte

1 Kees Wierenga SV 21 1.80
3 Jesse Sturm DIA 21 1.91
4 Karel Held PL 19 1.82
6 Stef Hooijer SV 20 1.86
7 Stijn Bolt MID 23 1.98
8 Niels de Jonge MID 23 1.88
9 Leon Dersjant PL 23 1.90

10 Thomas Veldboer DIA 22 1.92
11 Toon van Solkema PL 21 1.90
12 Yarick Poiesz LIB 24 1.83
17 Ivar Schoonen MID 21 1.91
18 Tim Groenewold PL 18 1.90

Staff Functie
Wout Bodewes Trainer/Coach
Marcel Schuiten Trainer/Coach
Willem de Wit Trainer
Lisanne Brink Teammanager

Nummer Naam Positie Leeftijd Lengte

1 Jarik Visser MID 22 1.90
2 Joost Klootwijk MID 25 1.96
3 Stijn Rommets DIA 27 1.98
4 Hessel van Hout PL 26 1.89
5 Bart Wijma PL 24 1.98
6 Michiel van der Molen SV 24 1.84
7 Iurie Patricheev MID
8 Mark Oostenbrink PL/MID 27 1.88
9 Tom Schrijver PL 22 1.85

10 Jano Cernak DIA 21 1.90
11 Marvin dan Kornhaas SV 27 en verloofd 1.25
12 Marnix van den Berg LIB 25 1.88

Staff Functie
Iddo van der Velde Coach

Noëlle Nelis Coach

Helga Geerst Coach

Daniëlle Scholing TC

Pouw Rent/Veracles HS 1
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Beste fans,

Vandaag mag uw favoriete Donitas team weer aantreden tegen de vieze 
groënen. Het belooft weer een prachtige wedstrijd te worden met niet 
alleen een oorlog op het veld maar ook op de tribune. Een echte kraker 
uit het rechterrijtje. Veracles zal genoeg supporters meenemen dus laat ze 
even zien hoe de D-side zich allemaal kan misdragen op de tribune. Slaan 
op de trommels, gooien met bier en Veracles laten huilen voor hun moeder 
staat allemaal op de planning. Het lijkt ons een mooie dag om voor het 
eerst iemand uit het publiek rood te laten pakken. Als je in het bestuur zit 
en dit leest, dit is allemaal hypothetisch. Indien je niet in het bestuur zit, 
geen hypothetisch verhaal en breek die hele tribune af.

Ussh!

                                                                                    Wedstrijd: 17:30
                                                                                              ACLO - Struikhal

Thies Advies Donitas HS 1 - Pouw Rent/Veracles HS 1
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Guts & Gusto Donitas DS 1
Nummer Naam Positie Leeftijd Lengte

1 Jesca de Jager PL 27 1,80
2 Marije van Sluis MID 27 1,78
3 Anke Sijbrandij DIA 24 1,80
4 Susan Reinders MID 23 1,80
5 Anouk de Haan DIA 26 1,83
6 Lotte Hemel SV 21 1,70
7 Lianne Sonneveld PL 20 1,80
8 Daphne Kruis PL 23 1,80
9 Elise de Boer PL 25 1,79

10 Wytske Couwenberg SV 23 1,73
11 Demi Veenstra LIB 25 1,63
12 Dyonne Kroezen MID 20 1,87
13 Eline Quarré LIB 20 1,75

Staff Functie
Nico Halsema Trainer/Coach
Rob Harmsen Trainer
Manon Kruk / Naomi Huisman Teammanagers
Kees Wierenga Analist

Nummer Naam Positie Leeftijd Lengte

1 Silke Bos SV 19
2 Lara Noëlle Nelis PL 21
3 Annemarie Venema MID 20
4 Tess Leemreize PL 19
5 Anlène van der Meer DIA 24
6 Anne-Marije Assink MID 19
7 Ilse Sinnige MID 23
8 Sanne de Ruiter DIA 21
9 Wies van Solkema SV 23

10 Daniëlle Scholing PL 23
11 Carmen Haak PL 19
12 Mirthe Janssen LIB 20

Staff Functie
Paul Oosterhof Hoofdtrainer-Coach
Ebe de Jager Assistent/scout
Stijn Nomden Teammanager
Dorien Visser Fysiotherapeut
Leon Koehorst Scout
Olaf Muskee Scout

Get Fit Girl/Veracles DS 1
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Lieve lezers,                                                                Wedstrijd:19:45
                                                                                  Struikhal Zaal 1 
Aan het begin van het seizoen hebben we al aan de sfeer van deze derby 
kunnen snuffelen, vandaag opnieuw. Eerlijk is eerlijk, Veracles heeft 
tot nu toe behoorlijk wat meer punten bemachtigd. Wij accepteren ons 
plekje als underdogs, maar wel Pitbulls of van die schattig ogende doch 
felle Chihuahua’s met hun schelle blaf. Beide ploegen concurreren in 
eigen territorium en dat belooft veel sensatie (maar alsjeblieft til geen 
poot omhoog). Als ware bitches (betekenis: vrouwelijke hond) moeten 
we het veld instappen (toch Nico?) om ze een poepie laten ruiken. De 
persoonlijkheidsanalyses van onze trainer Rob Harmsen hebben namelijk 
aangetoond dat wij een extreem harmonieus team zijn. Daar gaat het 
mis is de conclusie: te veel kwispelende Labrador, te weinig Rottweiler 
met spike halsband. Dit had consequenties voor ons trainingsprogramma: 
fout gemaakt? FOEI! Als straf meteen drie gegooide ballen apporteren. Zo 
worden we klaargestoomd om unleashed te worden en onze riemen staan 
strak. We kunnen niet wachten om te spelen en te zorgen dat die groënen 
met hun staart tussen de benen de ACLO verlaten. Wees niet bang, we 
bijten niet, we grommen alleen maar. 

WHO LET THE DOGS OUT?

WOEF.

Guts & Gusto Donitas DS 1 - Get Fit Girl/Veracles DS 1



8 

‘T Gat van Groningen Donitas HS 2
Nummer Naam Positie Leeftijd Lengte

1 Koen Grob SV 20 1.90
13 Wyco Zweekhorst SV 23 1.90
2 Siebe Grimmon DIA 25 1.86

14 Thijs Mulder DIA 19 2.00
5 Boris Held PL 22 1.83
9 Leon Visser PL 20 1.80
7 Bjarne Overtoom PL 23 1.90

11 Eric Ligthart PL 23 1.80
12 Oleksii Kovalenko MID 19 1.97
4 Karsten de Vries MID 19 1.91
6 Rein Kramer MID 22 1.85

Staff Functie
Rob Bouwmeester Trainer
Rob Harmsen Trainer

Lieve bewonderaars,

Jullie kunnen zaterdag eindelijk weer genieten van een mooie pot van je rolmodellen! 
Maar terwijl de rest van Donitas die smerige groënę in de pan loopt te hakken 
moeten wij helaas tegen wat schorriemorrie uit Assen. Misschien heb je de laatste 
tijd wel wat gesprekken tussen Sudosa en ons op onze story gezien. De spelers van 
Sudosa zijn namelijk erg teleurgesteld in hun eigen spel en dat afreageren op ons 
helpt hun beter slapen.
 Wij zijn dan natuurlijk wel lief genoeg om hun ff een momentje te gunnen want 
iedereen verdient een goede nachtrust!
En nooit vergeten, blaffende honden bijten niet!! Als er één ding groter is dan de 
mond van Sudosa dan is het hun gebrek aan volleybal talent, dus wij maken ons 
geen zorgen over Zaterdag. Het belooft een mooie pot te worden! 
Joe joe tot gat!

IMMHERZZ              

Wedstrijd: 15:15
ACLO - Struikhal

‘T Gat van Groningen Donitas HS 2 - New Cafe Image/Sudosa-Desto HS 4
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FysioSportief Donitas DS 2

FysioSportief Donitas DS 2 - Veracles DS 2

Nummer Naam Positie Leeftijd Lengte

3 Floor Heyse MID 22 1.78
4 Linda Kingma MID 25 1.83
5 Lotte Zwiers PL 21 1.73
6 Lieke Jansen DIA 23 1.86
9 Manon Kruk PL 22 1.73

10 Ammarens de Jong SV 19 1.78
13 Daphna Kajim PL 18 1.76
14 Ilse Jansen SV 22 1.79
15 Tessa Ketelaar MID 27 1.85
16 Merel Kuiper DIA 27 1.85
18 Esmée Klein PL 18 1.81
20 Lisanne Brink LIB 23 1.76

Staff Functie
Wout Bodewes Trainer-Coach
Maarten Bartels Trainer

Goedemiddag lief publiek,

Na de winterstop is het hoog tijd voor een wedstrijd in onze eigen Struikhal. Vorige 
week gingen we met 0 punten terug naar huis, mede door sabotage met extreem 
slechte inspeelmuziek. Gelukkig mogen we daar vandaag zelf voor zorgen. De vieze 
groënen zullen vandaag aan de andere kant van het net staan en het is tijd voor 
een revanche na de blamage vroeg in het seizoen. Het beloofd een waar spektakel 
te worden en natuurlijk zullen wij strijden om met winst van het veld stappen! 

Heeee Bunda                                                                           Wedstrijd: 13:00
                                                                                              ACLO - Struikhal
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Hemingway’s Donitas DS 3
Nummer Naam Positie Leeftijd Lengte

1 Donna Logtenberg SV 21 1.83
2 Danique Noordhoff MID 20 1.83
3 Tessa Schunselaar DIA 20 1.75
4 Rianne van Sluis PL 23 1.80
5 Inez Doorten MID 20 1.78
6 Inge Bril PL 27 1.78
7 Angela Mennes PL 27 1.80
8 Femke Spoelstra SV 20 1.74
9 Saskia Nauta MID 23 1.84

10 Paulien van Berkel DIA 25 1.78
11 Marjolein Blokland PL 20 1.80
12 Nina Boorsma LIB 20 1.67

Staff Functie
Marcel Schuiten Trainer - Coach

                                                                                              Wedstrijd: 15.15
Lieve lezer,                                                                                  ACLO - Struikhal

De eerste seizoenshelft zit er alweer op. Het moge duidelijk zijn dat we pieken, 
maar ook zeker dalen hebben gekend. Het was tijd voor verandering, vonden 
we. Tijdens de kerstvakantie hebben we daarom hard aan onszelf gewerkt. 
Kerstkransjes werden ingeruild voor selderij, oliebollen voor cherrytomaatjes, 
en op oudjaarsavond hebben we de champagne vervangen door eiwitshakes. Als 
kers op de taart hebben we tijdens ons teamweekend uitsluitend in de sportschool 
gestaan en onze goede voornemens (wedstrijden winnen) gemanifesteerd.

Dat alles heeft zijn vruchten afgeworpen, want vorige week hebben we eindelijk 
onze eerste 4-0 winst binnengesleept! Dat smaakt natuurlijk naar meer, zeker op 
gehaktdag. We zijn dus extra gebrand om onze goede voornemens vol te houden. 
Gooi er nog een cliché in (‘de winst blijft in ieder geval in Groningen!’) en het 
plaatje is compleet. 

Bevo!

Hemingway’s Donitas DS 3 - De Brouwerij/Veracles DS 3
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