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Wedstrijden

13:00 Hemingway’s Donitas DS 3 - Oranje Nassau DS 1

15:15 FysioSportief Donitas DS 2 - Dynamo Tubbergen DS 1

15:15 ‘t Gat van Groningen Donitas HS 2 - Exstudiantes HS 2

17:30 Thies Advies Donitas HS 1 - H. van Dieren Set-Up HS 1

19:45 Guts & Gusto Donitas DS 1 - Krekkers DS 1
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Thies Advies Donitas HS 1
Nummer Naam Positie Leeftijd Lengte

1 Kees Wierenga SV 21 1.80
3 Jesse Sturm DIA 21 1.91
4 Karel Held PL 19 1.82
6 Stef Hooijer SV 20 1.86
7 Stijn Bolt MID 23 1.98
8 Niels de Jonge MID 23 1.88
9 Leon Dersjant PL 23 1.90

10 Thomas Veldboer DIA 22 1.92
11 Toon van Solkema PL 21 1.90
12 Yarick Poiesz LIB 24 1.83
17 Ivar Schoonen MID 21 1.91
18 Tim Groenewold PL 18 1.90

Staff Functie
Wout Bodewes Trainer/Coach
Marcel Schuiten Trainer/Coach
Willem de Wit Trainer
Lisanne Brink Teammanager

Nummer Naam Positie Leeftijd Lengte

1 Niek Timmerman LIB 26 1.70
2 Jacob Engberts MID 29 1.92
4 Cas Rietman MID 16 1.90
5 Bart Schrijver PL 30 1.88
6 Joël Vaandering PL 22 1.84
7 Harald van Dieren MID 27 1.87
8 Matthias Sukaldi SV 28 1.84
9 Louren Nentjes PL 24 1.87

10 Gerco Wijnne PL/DIA 23 1.97
11 Serano Keijl PL 17 1.92
12 Henry de Vries DIA/SV 18 1.90

Joshua Brink LIB 15 1.78
Staff Functie
Remco Bultman Trainer/Coach

H. van Dieren Set-Up HS 1
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Lieve Donitaters

Menig een zal de radiostilte zijn opgevallen, dit allen om de creatieve geest 
genoeg rust te geven om een bericht te schrijven voor de wedstrijd tegen 
Set Up ijselmuiden.
De wedstrijden zijn altijd beladen tegen Setup, dit kwam vaak door de 
libero van hun team. Nu kregen wij te horen dat die libero niet meer tot 
de selectie behoort, wat ons erg betreurt. Het was namelijk altijd erg 
vermakelijk om tegen hem te spelen. We hopen dan ook van harte dat 
de spelers nog steeds hun fanatieke achterban hebben om een grimmig 
sfeertje neer te zetten in de Struik.
In het grote Donitas Heren 1 Jargon zij een wijs man ooit:
‘’Kampioen worden we niet meer, maar wij laten ons niet met onze klote 
rammelen door die gasten van ijselmuiden. Donitas Heren 1 jullie zijn 
bazen.’’

17:30 Struikhal,

Tot dan

Liefs uw favorieten
Ussh

Thies Advies Donitas HS 1 - H. van Dieren Set-Up HS 1
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Guts & Gusto Donitas DS 1
Nummer Naam Positie Leeftijd Lengte

1 Jesca de Jager PL 27 1,80
2 Marije van Sluis MID 27 1,78
3 Anke Sijbrandij DIA 24 1,80
4 Susan Reinders MID 23 1,80
5 Anouk de Haan DIA 26 1,83
6 Lotte Hemel SV 21 1,70
7 Lianne Sonneveld PL 20 1,80
8 Daphne Kruis PL 23 1,80
9 Elise de Boer PL 25 1,79

10 Wytske Couwenberg SV 23 1,73
11 Demi Veenstra LIB 25 1,63
12 Dyonne Kroezen MID 20 1,87
13 Eline Quarré LIB 20 1,75

Staff Functie
Nico Halsema Trainer/Coach
Rob Harmsen Trainer
Manon Kruk / Naomi Huisman Teammanagers
Kees Wierenga Analist

Nummer Naam Positie Leeftijd Lengte

1 Noek Hofhuis SV 17
2 Babs Snelting DIA 18
3 Marèll Oude Avenhuis PL 26
4 Fiep Kuipers PL 17
6 Eline Goossen PL 26
7 Benthe Lenferink MID 19
8 Britt Hoek SV 25
9 Evi van Loo MID 14

11 Thirza Wesselink MID 26
14 Sanne Hoek LIB 22

Staff Functie
Hans Giesselink Trainer-Coach
Govert Homburg Teammanager

Krekkers DS 1
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Het is overduidelijk winter in Grunn. De eerste sneeuwvlokken zijn gevallen, 
we zien steeds minder daglicht en men haalt voor de verandering een 
kartonnen bakkie chocomelk in plaats van een bak pleur uit de automaat. 
Guts&amp;Gusto Donitas dames 1 lijkt passend bij deze tijd van het jaar last 
te hebben van een winterdip. Er zat een stijgende lijn in de rangorde, maar 
die is tevergeefs omgezet tot een dalende lijn. Maar zoals de Psychologie 
ons leert: ontwikkeling verloopt niet lineair. Dus na een dip komt ook weer 
een piek.
Als je in zo’n dip zit, is het belangrijk om vooral leuke dingen te blijven 
doen. En wat is nou leuker dankomende zaterdag weer thuis, op ons eigen 
veld, met ons eigen publiek te mogen spelen?! Dus kop omhoog, borst 
vooruit en we gaan er weer tegenaan! Pas maar op Krekkers, want jullie 
begeven je op glad ijs ;)

Wedstrijd:19:45
Struikhal Zaal 1

Guts & Gusto Donitas DS 1 - Krekkers DS 1
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‘T Gat van Groningen Donitas HS 2
Nummer Naam Positie Leeftijd Lengte

1 Koen Grob SV 20 1.90
13 Wyco Zweekhorst SV 23 1.90
2 Siebe Grimmon DIA 25 1.86

14 Thijs Mulder DIA 19 2.00
5 Boris Held PL 22 1.83
9 Leon Visser PL 20 1.80
7 Bjarne Overtoom PL 23 1.90

11 Eric Ligthart PL 23 1.80
12 Oleksii Kovalenko MID 19 1.97
4 Karsten de Vries MID 19 1.91
6 Rein Kramer MID 22 1.85

Staff Functie
Rob Bouwmeester Trainer
Rob Harmsen Trainer

Lieve mooie mannen fanaten,
Uw gebeden zijn gehoord. Ze staan er weer!
Heren deux, klaar om weer een nieuw team kapot te maken. En deze keer hebben 
we een hele bijzondere tegenstander, onze eigen trainer Maarten! Als men over 
volleybal legendes spreekt dan rolt Maartens naam standaard over de tong. Er 
zijn weinig mannen met zoveel trofees en records op hun naam. Vroeger in zijn 
Prime, was het bij de meeste clubs verboden om Maartens naam uit te spreken 
omdat je anders spontaan een service serie van 15 punten om je oren kreeg. 
Wist je dat de regel dat je maar 3x achter elkaar mag serveren bij de Mini’s ooit is 
geïmplementeerd omdat op jonge leeftijd Maartens teamgenoten een heel seizoen 
geen bal hebben aangeraakt?!! Maarten was op één moment in zijn carrière zo 
goed dat hij alle posities in het veld speelde. Hij koos gewoon op de dag van de 
wedstrijd uit waar die zin in had. Een controversiële keuze uit Maartens carrière 
was toen hij besloot een tijdje te zitvolleyballen. Na drie keer 25-0 winnen ging hij 
toch maar weer terug naar de Italiaanse eredivisie. We zijn onder tussen weer wat 
verder in Maartens carrière en hij heeft zijn wilde jaren achter zich gelaten. Naast 
het trainen van het fantastische heren deux is hij nu ster speler bij exstudiantes, 
die ondanks zijn kwaliteiten op de laatste
plek staan. Wij hebben er zin in om onze 
trainer een mooi staaltje volleybal te laten 
zien. En we kijken er natuurlijk naar uit om
 jullie weer te zien schitteren op onze 
tribune!                        Wedstrijd: 15:15
IMMHERZZ!!                  ACLO-Struikhal

‘T Gat van Groningen Donitas HS 2 - Exstudiantes HS 2
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FysioSportief Donitas DS 2

FysioSportief Donitas DS 2 - Dynamo Tubbergen DS 1

Nummer Naam Positie Leeftijd Lengte

3 Floor Heyse MID 22 1.78
4 Linda Kingma MID 25 1.83
5 Lotte Zwiers PL 21 1.73
6 Lieke Jansen DIA 23 1.86
9 Manon Kruk PL 22 1.73

10 Ammarens de Jong SV 19 1.78
13 Daphna Kajim PL 18 1.76
14 Ilse Jansen SV 22 1.79
15 Tessa Ketelaar MID 27 1.85
16 Merel Kuiper DIA 27 1.85
18 Esmée Klein PL 18 1.81
20 Lisanne Brink LIB 23 1.76

Staff Functie
Wout Bodewes Trainer-Coach
Maarten Bartels Trainer

Hallo lieve fans van dames 2,

Voordat wij aanschuiven aan het kerstdiner en oliebollen etend het nieuwe 
jaar ingaan, staat er eerst nog een wedstrijd tegen Dynamo Tubbergen op het 
programma. Vorige week hebben we een 2-0 achterstand weten om te buigen 
naar een 3-2 winst, en met diezelfde instelling willen we ook vandaag de punten 
in Groningen houden. De voorbereiding voor deze wedstrijd bestond vooral uit het 
proberen elkaar en jezelf ‘heel’ te houden om nèt wat fitter aan te treden, of dat 
gelukt is laten we even in het midden....... Wij zullen in ieder geval gaan strijden 
voor wat we waard zijn!

Heeeee Bunda                                                                          Wedstrijd: 15:15
                                                                                              ACLO - Struikhal
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Hemingway’s Donitas DS 3
Nummer Naam Positie Leeftijd Lengte

1 Donna Logtenberg SV 21 1.83
2 Danique Noordhoff MID 20 1.83
3 Tessa Schunselaar DIA 20 1.75
4 Rianne van Sluis PL 23 1.80
5 Inez Doorten MID 20 1.78
6 Inge Bril PL 27 1.78
7 Angela Mennes PL 27 1.80
8 Femke Spoelstra SV 20 1.74
9 Saskia Nauta MID 23 1.84

10 Paulien van Berkel DIA 25 1.78
11 Marjolein Blokland PL 20 1.80
12 Nina Boorsma LIB 20 1.67

Staff Functie
Marcel Schuiten Trainer - Coach

Wedstrijd: 13.00
ACLO - Struikhal

Lieve lezer,

Het is natuurlijk een enorm cliché, maar de tijd vliegt. Het lijkt wel gisteren dat we 
als een twaalftal onwennige rupsjes ons eerste oefentoernooi speelden in augustus. 
En kijk ons nu eens. We hebben ons ontpopt tot een stel prachtigmooie sierlijke 
vlinders die (met ups en downs) door de competitie vliegen.
Het is alweer tijd voor de laatste wedstrijd van 2023 en op het programma staat 
Oranje (Nassau), met een vleugje geel-blauw-groën. We hebben laten zien dat we 
meevliegen op het niveau van de tegenstander dus het belooft een mooie pot te 
worden, komt dat zien, komt dat zien!

Bevo!

Hemingway’s Donitas DS 3 - Oranje Nassau DS 1
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